
андемия  о нар ила и постави-
ла под ро  на е прив ное  отрицание 
хр пкости и ни  екотор е, в том исле 
мно ие авторитетн е полити еские лиде-
р , предпо ли прои норировать опасность 
или на ти в м ленн х вра ов , то  
свалить на них вин  а наст пив и  кри ис  

р им пандемия принесла осо нание смерт-
ности, вство трево и и страха, сопрово да-
емое депрессивн м осо нанием я вимости 
и мимолетности и ни  се это спосо ствова-
ло силени  вства еспоко ства, напря е-
ния и  сталости, о  ем соо али о ень мно-
ие пациент  и аналитики

роме то о, то пандемия принесла те-
лесн е оле ни и смерть, она в явила с -

ествование давних про лем социально о 
и психи еско о доровья, втори н х по отно-

ени  к экономи еским тр дностям, равно-
д и  власте  и социальном  неравенств  

отя эти про лем  и не входят в кр  прив -
н х предметов психоаналити еско о интере-
са, они то е тре т при нания, и ения, 
понимания и ре ения со сторон  на е  про-
фессии  вает потрясение и  н ние тот 
факт, насколько поверхностн  идеал  про-
рессивно  ли ерально  демократии по срав-

нени  с раси мом, класси мом, ксенофо ие , 
ненависть , прене ре ением и  адность , 

П  
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• с перви ор асса сетско о инстит та 
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психоаналити еско о процесса 
и остонско  р пп  
психоаналити еских исследовани  

      
      

 

еревод с ан л  опово

в тесняет л ин  это  ра от , в ра а е -
ся в нево мо ности вовле ения во вн трен-
ни  мир еловека и е о см слоо ра ование  

 это, в сво  о ередь, ведет к повсеместном  
профессиональном  исто ени  и, в ре ль-
тате, недо росовестном , халатном  отно е-
ни  к ра оте   последних исследованиях, сде-
ланн х е е до пандемии  ,  
психиатров и   олее  опро енн х при-
нались в профессиональном в орании  в-

ств ие се я ими и нен н ми ст ден-
т  медицинских инстит тов, тем не менее, 
хотят оль е о и самостоятельно и т л -

ин  и свя ность, исконно прис ие профес-
сии, в психоаналити еских инстит тах  ни 
приходят в поисках основно о о единя е-
о фермента профессии  в поисках дома, ис е-
а е о в современном, тре а ем по  вам 

соо естве со всеми их на н ми колами
С психоаналити еско  перспектив  на а 

концепция и на ально при вана от ваться 
на л е социальн е трансформации, проди-
раться скво ь л е и менения, в дер ивать 
сам е нелеп е перенастро ки, но при этом со-
хранять астиц  ф ндаментально о истинно-
о нания  роцесс психоанали а в свое  осно-

ве спосо ен ра отать с л ми проявлениями 
ново  к льт рально  реальности и привносить 
в нее ясность, тонкость и  л ин  а, м  е 
видим волн  и менени  но  д т и др ие, 
и с ними придет то то оль ее П
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котор е скр ва тся а видим м социаль-
н м ла опол ием мно их ападн х стран  

ерефра ир я в ска вание ре да  
о ра р ительности эпидемии испанско о 
риппа   ода, всп хн в е  вслед а кро-

вопролитн ми сра ениями ерво  мирово  
во н , мо но ска ать, то коронавир с ра-
о ла ил и внес сво  вклад в  неприкр т  
естокость на е о времени

следствие то о, то доля смертности и  а-
олеваемости ока алась в е среди ра ота-

их едняков и не елоко е о населения, 
пандемия вскр ла асто отрицаем е про-

лем  раси ма, класси ма и  е д но о экс-
пл атирования, котор е с еств т во всем 
мире  менно к таким социальн м про ле-
мам о ра ался ре д в своих ра отах а -
м ления о во не и смерти  , о е-
м  во на  , едовольство к льт ро  

 и др   со алени , представители на-
е  профессии не  направили на е ни-

кальное, о словленное оп том и специфи-
ко  ра от , видение елове еских эмоци  
и поведения на то, то  понять, о яснить 
и ре ить эти про лем  о мо но, ла ода-
ря кри ис , м  смо ем перенаправить на это 
на и силия

о да я прист пил к написани  настоя-
е  статьи весно    ода, эти про лем  

оле ненно проявились в С , де в прави-
тельстве царили ра но ласия, а нео основан-
ное и ство афроамериканцев полице ски-
ми в вало о ромн  всплеск протестно о 
дви ения   оль е не мо ли отрицать а-
висимость состоятельн х ра дан и верх -
ки средне о класса от цепо ек поставок сл , 
предоставляем х ра о им классом и  едн -
ми, и ярко в ра енное неравенство в дост пе 
к ка ественно  медицинско  помо и, ком-
фортн м словиям и ни и распределени  

о атства  роме то о, м  не мо ли и даль-
е отрицать ер , наносим  ксенофо ие , 

и оляциони мом и параноидальн м о ви-
нением др их  перед лицом тако о мас-

та но о ме д народно о кри иса о е-
ственно о дравоохранения  адеемся, то, 
ра м ляя о последствиях пандемии, м  
станем оль е ценить т  и нь, которая  нас 
есть, и при наем, то все м  в аимосвя ан  
и в аимо ависим , то и нь ка до о ело-
века имеет равн  ценность, и предпримем 
поп тки ре ить давно на рев ие про лем  

ло ально о потепления, правления клима-
том, онки ядерн х воор ени  и др их эк-
истенциальн х ро  продол ени  и ни 

на  емле
а мо  в ляд, перв  рок, котор  н -

но своить в  словиях пандемии, акл ает-
ся в том, то и нь ценна, потом  то она 
преходя ая   этом оворил ре д  
в своем эссе реходя ее  а е при сам х 

ла оприятн х о стоятельствах и нь   это 
и ра сл ая, к которо  м  приспоса ливаемся 
ра н ми п тями, вкл ая некотор  степень 
нормативно о отрицания  У ион , 

 оворил о   о ении и  оп та , но, как 
команд и  танков м в водом во время 

ерво  мирово  во н , он нал, то сна ала 
н но ережить этот оп т, и  то в ивание 

асто является делом сл ая  тка ав ись 
принять так  в сок  на рад  как медаль 
а  ерои м, проявленн  в  о , он ска ал, то 

единственная ра ница ме д  теми, кто пол -
ил медаль, и теми, кто л ос ден как де-
ертир,  это направление, в котором они е-
али, ко да их о ял ас

Я л в  арселоне на  е д народно  ио-
нианско  конференции   

 в на але февраля   ода  о-
вости о коронавир се только на али распро-
страняться и совер енно сл а но на кон-
ференции прис тствовали ли ь несколько 
колле  и  Северно  талии, перво  и  ев-
ропе ских стран, де ла афиксирована 
всп ка а олевания, которая принесла са-
м е ра р ительн е последствия  споми-
ная о  этом се одня, мо но ска ать, то неко-
тор е и  на их итальянских колле  мо ли   

ть носителями коронавир са, и, как м , 
к со алени , теперь наем, тамм , 
котор  процветал в  ом ардии, л кра -
не лока ественн м

еальность повторно о распространения 
вир са и сила е о ра р а е о во де ствия 
про или на  илл орн  а ит  сихи-

еское пространство на их пациентов и нас 
самих с алось и переполнилось трево ами 
и страхами, котор е сопрово дались и  си-
ливались постоянн м навя ив м поиском 
новосте  и информации   этих о стоятель-
ствах первое, то дол ен сделать аналитик   
поп таться помо ь на им пациентам и нам 
самим о истить пространство для ясно о 
м ления  С этим, вероятно, со ласился   

и капитан ион  ре де ем командир или 
аналитик  спе но поведет свои во ска 
в  о , ем , во мо но, придется сна ала по-
мо ь им спокоиться и на ать ясно м слить

омо ь пере р енном  пациент  спо-
коиться и на ать ясно м слить   такая а-
да а не противоре ит проведени  анали а  
Скорее, это   о я ательное словие  ри ис-
поль овании ироко  аналити еско  техни-
ки нео ходима и кость, ит ва ая осо-

енности ра от  с пациентом в  ависимости 
от  ровня е о во мо носте  и эк истенци-
альн х потре носте  в данн  момент вре-
мени  ак только психи еское пространство 
появится вновь, м  смо ем видеть, каким 
о ра ом психика ка до о еловека, если ис-
ходить и  то о, то она о ладает тако  спо-
со ность , на инает со давать на ения 
и оттенки и придавать их олее о е  и  ни-
версально  ро е пандемии в соответствии 
со своими ли н ми конфликтами и индиви-
д альн ми осо енностями  оявление это-
о пространства вполне мо ет сл ить свое-
о рода диа ности еско  ф нкцие , ка вая 

на то, то потенциально травмати н  лес-
но  по ар  пандемии ерется под контроль 
и инте рир ется в  олее прив н  на ор 
конфликтов и про лем конкретно о еловека

дна пациентка, находив аяся на каран-
тине и тя ело пере ивав ая тра и еск  
пре девременн  смерть с пр а, проходила 
терапи  от асти для то о, то  справиться 

с последствиями подавленно  реакции оря  
лядя в окно на ко да то о ивленн , а те-

перь аст в и  ород, она аметила  ак 
на клад и е  р о  пациент, отец которо о 

ил в постоянном страхе ть арестованн м, 
аметил, то социальная и оляция   это как 

т рьма  ти ессо нательно в ранн е ме-
тафор  ли си налами поля  , , 
котор е пока ва т, как ка д  пациент 
на инает сдер ивать и перера ат вать по-
следствия ро  и и оляции своим со ствен-
н м осо м спосо ом  ни со давали и при-
пис вали ли ностн  и с ективн  см сл 

естоком  и о е ли енном  хаос  пандемии  
на инали ессо нательно придавать симво-
ли еское на ение ере  ретроактивн  эф-
фект   со тиям, свя анн м с де -
ствительно  травмо  пандемии, вплетая то, 

то теперь становилось символи ескими 
и  на им ми со тиями, в ассоциативн  
ткань свое  и ни

У мно их и  нас перв е недели и месяц  
пандемии в вали то, то я   на вал трав-
мати еским актуальным неврозом  

 , отме енн м трево о , на-
пря ением и  сталость , а котор ми сле-
д т ипохондрия, нар ения сна и питания 
и не на ительн е сомати еские расстро -
ства  ля некотор х это состояние психоло-
и еско  травм  продол ается и становит-

ся хрони еским  еальн е невроти еские 
симптом  и на ально не име т символи е-
ско о на ения  отя ре д  ис-
поль овал этот термин только для описания 
расстро ств секс ально о происхо дения а-
сто  ли идо, ре мерная маст р ация , есть 
основания распространить е о на несекс аль-
н е со тия, котор е атак т и ра р а т 
на и психи еские ре ляторн е спосо но-
сти   то, то ре д а  на вал а ит-
н м итом  о

равма в психоанали е   это все да эко-
номи ески  вопрос  аланса или дис алан-
са ме д  отрицательн м стим лом и спосо -
ность  мо а сдер ивать, перера ат вать 
и о е вре ивать е о во де ствие и послед-
ствия   сл ае пандемии стим лом стал не-
видим , меня и  и нь и  ро а и  

и ни пато ен, о котором мало то и вест-
но и против которо о нет ни адекватно о ле-

ения, ни вакцинации  тс тствие етко о 
представления о том, с  ем м  сталкиваемся 

Отказавшись принять такую 
высокую награду как медаль 
за героизм, проявленный 
в бою, он сказал, что един-
ственная разница между теми, 
кто получил медаль, и теми, 
кто был осужден как дезер-
тир,   это направление, 
в  котором они бежали, когда 
их объял ужас
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или как с  этим ороться, силивает ас 
и напря ение, котор е все м  исп т ва-
ем, и  по дает нас при е ать к  пани е-
ским пок пкам и др им спосо ам, котор е 
как по вол е ств  помо т ре ить эт  про-
лем   свете это  неопределенности отри-

цание, по ерство и антина ная риторика 
правительственн х лидеров только силили 
смятение и  с или сит аци  ом  и  ем  
м  верим  ом  м  доверяем

а недостатка нани , отс тствия ра-
мотно о р ководства, а так е ввид  не ло-
вимости  распространения вир са, локали-
овать ро   по ти нево мо но  
ель я с  веренность  ска ать, то десь ви-

р с есть , а  там е о нет  и тем сам м пол -
ить преим ество в  орь е с ним   с тр -

дом мо ем на ти пространство, в котором   
по вствовали се я по настоя ем  в  е о-
пасности  Самое л ее, к  ем  привели 
на и поиски   это по ти полная и оляция 
и нахо дение дома на карантине  о мо но, 
эти мер  помо т нам спокоиться и при ти 
в се я, но они доро о о о д тся в плане как 
экономи еских, так и эмоциональн х атрат

от факт, то коронавир с передается 
от  еловека к  еловек , спровоцировал рост 

подо рительности, и е ания и  парано и  
ом то вследствие социально  и оляции 

при лось вести одиноки  о ра  и ни  для 
др их она стала версие  пьес  Сартра а  а-
кр т ми дверями  третьи словно ока ались 
в сит ации, ем то напомина е  сенсорн  
деприваци  н ря ее во де ствие соци-
ально  и оляции напоминает нам о том, ка-
к  на ительн  психоло и еск  и эмо-
циональн  поддер к  м  о но пол аем 
от сам х прост х социальн х контактов  пара 
слов с ра отником хим истки  расс дения 
о по оде с продавцом а ет во ле мое о офиса  
совет  о том, како  фильм посмотреть, и  т-
ки, котор ми м  с тренером о мениваемся 
в спорт але  се эти контакт  и мно ое др -
ое составля т ва н  асть о но  ткани 

на е  и ни, и м  едва ли о ра аем на них 
внимание, пока вдр  это все не пресекается 
нео ходимость  сидеть дома

 одно  и  ра от ,  я предполо-
ил, то при нормальном ра витии малень-

ки  ре енок прио ретает интернали ован-
ное вство ессо нательно  не я вимости, 
основанное на том, то родители е о а и-

а т, л ят, кормят, одева т и предостав-
ля т ем  кров  адле а ее в полнение 
родителями своих о я анносте  по отно е-
ни  к ре енк  спосо ств ет формировани  

 не о ессо нательно о, всемо е о а ит-
но о вн тренне о о екта, котор  спосо -
ств ет ра вити  ессо нательн х всемо -

их  о идани  е опасности1  олее по дние 
ра новидности это о о идания проявля т-
ся в  не я вимости  подростково о во рас-
та  в предполо ении, то это не прои о -
дет не мо ет прои о ти со мно  в молодом 
во расте  в идее о том, то смерть   это то, 

то происходит только с поколением роди-
теле  или а ек и дед ек  и в о ем от-
рицании смерти как асти и ни, то м  
на л даем  мно их, ка алось  , ла опо-
л н х в росл х до тех пор, пока они не ис-
п та т потер  одно о или о оих родителе  
или др о о ли ко о и  на имо о еловека  

а е то да, хотя неи е ность смерти мо но 
при нать на интеллект альном ровне, она, 
во мо но, ли ь намно о по е, если воо е 

ко да ли о, перестанет восприниматься как 
то то нем слимое  и станет, в како    

о рани енно  степени это ни  ло во мо -
но, реальность , с которо  след ет с итаться

оль ое коли ество ра м лени  и дис-
к сси  посвя ено про леме сеттин а и пе-
реход  от непосредственно о контакта с па-
циентом к телефонн м или онла н сессиям  

ля класси еских аналитиков ле ер  
исследовал сеттин  или рамк  и осо е ес-
со нательн е техни еские роли, исполняе-
м е им помимо о н х становок време-
ни, места, оплат  и т д

о да ре д в свое  ра оте на ал исполь-
овать к етк , она е ла прив н м 

предметом в ка инетах мно их венских вра-
е  Утвердив ись в остальном мире как пси-

хоаналити еская норма, она на ала прио ре-
тать на ор на ени  и мисти ески  см сл, 

наряд  с др ими аспектами офисно о сет-
тин а терапии, и стала асть  рит ала пси-
хоанали а  аслонила ли эта нормали ация  
тот факт, то в слу ае с  ациентами, которые 
тер имо относятся к ис ользованию кушет-
ки, она помо ает им л е сконцентриро-
ваться на вн треннем мире и до иться оль-

е  сво од  ассоциаци  етка мо ет 
помо ь некотор м пациентам не  аострять 
внимание на лице аналитика и на том, то 
оно в ра ает в данн  момент  У др их па-
циентов, исполь их к етк , потеря ри-
тельно о контакта с аналитиком мо ет спро-
воцировать ре мерн  травмати еск  
трево  или а стиненци , то атр дняет 
процесс ле ения и не мо ет рассматриваться 
как механи м а ит , дост пн  анали  
т е  страним  е нео ходимо при нать 

как патоло и еское состояние и сла ое место, 

У многих из нас первые 
 недели и месяцы пандемии 
вызвали то, что я бы назвал 
травматическим актуальным 
неврозом     

, отмеченным 
 тревогой, напряжением 
и  усталостью, за которыми 
 следуют ипохондрия, 
 нарушения сна и питания 
и незначительные соматиче-
ские расстройства

1 См. так е: San ler, . ( 0). e ac roun  o  
Sa e . n . . P c o-Anal., 4 : 52 5 .
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которое н но ва ать, с котор м нео ходи-
мо с итаться на е о  е словиях и которое не-
о ходимо преодолевать в ходе длительно о 
ле ения при непосредственном ли ном о -

ении пациента и аналитика
 словиях смен  сеттин а, каким пациен-

там нео ходимо видеть на е лицо во время 
дистанционно  сессии  ом  и  них м  это 
предло или  ло интересно нать, то не-
котор е аналитики, исполь овав ие к етк  
до наст пления пандемии, во время дален-
н х сесси  просили своих пациентов ле ься 
и располо ить свои компь тер  так, то  
аналитик мо  видеть пациента в таком ра-
к рсе, как если   он находился на к етке 
в е о ка инете  ола а , то для это о есть 
мно о при ин, но мне интересно, являет-
ся ли такое де ствие нео ходим м и есть ли 
от не о поль а, осо енно если о  этом про-
сит сам аналитик, или данная прось а пред-
ставляет со о  поп тк  воссо дать прив -
н е словия рит али ированно о про ло о 
и отрицать мас та ность кри иса и перемен

Смена сеттин а пока ала, насколько м  
в  целом надеемся, то с  помо ь  рит а-
ла смо ем порядо ить самих се я и сво  

и нь и, во мо но, о рести нек  ста иль-
ность  дин пациент, котор  в о ень ран-
нем во расте исп т вал материнск  не в-
ствительность, то привело к том , то ем  
приходилось ороться с мо н ми ессо на-
тельн ми силами, направленн ми на слия-
ние со своим о ектом и по ло ение им, о-
ворил о том, то исп т вал вство потери 
ориентации и свя и с окр а ими о ек-
тами вследствие потери времени и простран-
ства ме д  окон анием аналити еско  сес-
сии и на алом ра от  это вство он на ал 
исп т вать, ко да сессии стали проводить-
ся на дом  дистанционно с помо ь   

н исп т вал на о ливое вство потери 
периода, след е о сра  а окон анием 
сессии  рань е это вство ло ра м то 
и не осо навалось им ла одаря пое дке о -
ратно на ра от

р о  пациент, исп т вав и  сходн е 
про лем , но  а и ав и ся от своих силь-
н х елани  слияния п тем хода в е е о-
лее сильное и  сто ивое и оидное е-

и е, длительное время анимал довольно 
ск н  и одноо ра н  по ици  во время 
о н х сесси  с  исполь ованием к етки  

Увели ение дистанции, ла одаря телефон-
н м сессиям, с само о на ала словно   спо-
со ствовало сняти  напря ения  ациент 
перестал хрони ески опа д вать на сессии, 
е о внимание, до это о анятое про лема-
ми на ра оте и тем, как дела   ен  и дете , 
стало направляться все л е вн трь и со-
средото иваться на ли н х эмоциональн х 
про лемах  ео иданно ле ение на ало л -

ляться   те ение нескольких недель далось 
проникн ть в самое ядро некотор х ро а-

их и неприятн х вств, и ре ь пациента 
стала трево но , атем осторо но , с ив и-
во , расс дительно  и, наконец, нев ра и-
тельно  а л дая смен  состояни  от вовле-

енности к трево ности и к новом  ход , 
и аналитик, и пациент пол или олее ясное 
представление о  л ине фо и еско о и е-
ания пациентом потенциально деста или-
ир е о материала

 акл ение я   хотел отметить, то е 
идет мно ество диск сси  о том, то дистан-
ционн е форм  ле ения остан тся нормо  
да е после окон ания пандемии  ео ходи-
мость поме ать распространени  вир са 
потре овала перехода к ра оте с пациентом 
на расстоянии с цель  со л дения тре ова-
ни  самои оляции  Се ас е е пре девре-
менно оворить о последствиях смен  сет-
тин а и отделять их от др их последстви  
пандемии, таких как социальная и оляция, 
экономи еские кри ис , ро а смерти и т д  

ем не менее, я пола а , то оль инство те-
рапевтов поняли, то с помо ь  компь -
тера или по телефон  мо но продол ить 

Смена сеттинга показала, 
насколько мы в целом 
 надеемся, что с помощью 
 ритуала сможем упорядочить 
самих себя и свою жизнь 
и, возможно, обрести 
некую стабильность

в полнять ра от , аствовать в с перви иях 
и  аниматься самоо ра ованием  е пред-
стоит определить, ока тся ли л ина и ох-
ват даленно  ра от  такими  е, как в ходе 
анали а и терапии, проходя их в о но  фор-
ме, подходит ли такая ра ота для целе  о -

ения и для каких пар терапевт пациент  
ее мо но исполь овать

епрер вность и эффективность, кото-
р е во мо но пол ить в  словиях смен  
сеттин а в это  кри исно  сит ации, под-
дер ива тся и то  степень , в которо  ана-
лити еская ф нкция с еств ет или мо ет 
ра виться в пациенте или в аналитике   мое  
ра оте о ле ении пациентов, котор е нахо-
дятся в пределе или рядом с пределом до-
ст пности анали , я под еркн л, то ана-
лити ески  процесс асто на инается в  ме 
аналитика и дол ен ть в дер ан в нем 
длительное время ,  то твер -
дение верно вне ависимости от то о, прово-
дится ли анали  в офисе или даленно  олько 
то да, ко да аналити еская ф нкция интерна-
ли ир ется пациентом, м  мо ем при нать 
с ествование то о, то м  на ваем анали-
ти еским процессом, в о ении, происходя-

ем в паре аналитик пациент
твет на кри исн  сит аци  асто содер-

ит предпос лки для про ресса и инноваци  
андемия  и те и менения, котор е 

она в вала, дали нам о ат  пи  для ра -
м лени  и и ения и мно о то о, то нам 
е е предстоит нать  одводя ито  своим 

ра м лениям, я при ва  не спе ить с в -
водами, а прило ить силия для олее л -

око о и ения пл сов и мин сов то о, то 
ло нео ходимо сделать  это помо ет нам 

продол ать ра вивать на  професси  и ра -
виваться самим с помо ь  ответственн х, 
эффективн х и констр ктивн х ре ени П
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