
Ɓандемия &29,'��� оƓнарƥƘила и постави-
ла под ƥƕроƙƥ наƪе mпривƭƩное} отрицание 
хрƥпкости Ƙиƙни� ſекоторƭе, в том Ʃисле 
мноƕие авторитетнƭе политиƩеские лиде-
рƭ, предпоƩли проиƕнорировать опасность 
или наƛти вƭмƭƪленнƭх mвраƕов}, ƩтоƓƭ 
свалить на них винƥ ƙа настƥпивƪиƛ криƙис� 
Ŷрƥƕим пандемия принесла осоƙнание смерт-
ности, Ʃƥвство тревоƕи и страха, сопровоƘда-
емое депрессивнƭм осоƙнанием ƥяƙвимости 
и мимолетности Ƙиƙни� Ŵсе это спосоƓствова-
ло ƥсилениư Ʃƥвства Ɠеспокоƛства, напряƘе-
ния и ƥсталости, о Ʃем сооƓƫали оƩень мно-
ƕие пациентƭ и аналитики�

żроме тоƕо, Ʃто пандемия принесла те-
леснƭе Ɠолеƙни и смерть, она вƭявила сƥ-
ƫествование давних проƓлем социальноƕо 
и психиƩескоƕо ƙдоровья, вториƩнƭх по отно-
ƪениư к экономиƩеским трƥдностям, равно-
дƥƪиư властеƛ и социальномƥ неравенствƥ� 
Ƈотя эти проƓлемƭ и не входят в крƥƕ привƭƩ-
нƭх предметов психоаналитиƩескоƕо интере-
са, они тоƘе треƓƥưт приƙнания, иƙƥƩения, 
понимания и реƪения со сторонƭ наƪеƛ про-
фессии� Ŵƭƙƭвает потрясение и ƥнƭние тот 
факт, насколько поверхностнƭ идеалƭ про-
ƕрессивноƛ лиƓеральноƛ демократии по срав-
нениư с расиƙмом, классиƙмом, ксенофоƓиеƛ, 
ненавистьư, пренеƓреƘением и Ƙадностьư, 

ПԫԛԚԖԔԫԠԭԛԦԷԨԹԛ 
ԫԔԟԧԹԴԦԛԨԠՄژԩژԤԫԠԟԠԬԛً 
ԖԹԟԖԔԨԨԩԧ ԪԔԨԚԛԧԠԛԡ 
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ƇоƔард ų� ŽеƔин  
�+RZDUG %� /HYLQH�

• психоаналитик

• сƥпервиƙор žассаƩƥсетскоƕо инститƥта 
психоаналиƙа �0DVVDFKXVHWWV ,QVWLWXWH 
IRU 3V\FKRDQDO\VLV�

҆ сооснователь ŵрƥппƭ по иƙƥƩениư 
психоаналитиƩескоƕо процесса 
и ųостонскоƛ ƕрƥппƭ 
психоаналитиƩеских исследованиƛ 
�*URXS IRU WKH 6WXG\ RI 3V\FKRDQDO\WLF 
3URFHVV DQG WKH %RVWRQ *URXS IRU 
3V\FKRDQDO\WLF 6WXGLHV�

Ɓеревод с анƕл� ƁоповоƛəŲ�ɜŲ�

вƭтесняет ƕлƥƓинƥ этоƛ раƓотƭ, вƭраƘаưƫеƛ-
ся в невоƙмоƘности вовлеƩения во внƥтрен-
ниƛ мир Ʃеловека и еƕо смƭслооƓраƙование� 
ź это, в своư оƩередь, ведет к повсеместномƥ 
профессиональномƥ истоƫениư и, в реƙƥль-
тате, недоƓросовестномƥ, халатномƥ отноƪе-
ниư к раƓоте� Ŵ последних исследованиях, сде-
ланнƭх еƫе до пандемии �6XPPHUV �����, ��� 
психиатров иƙ Ɠолее ���� опроƪеннƭх при-
ƙнались в профессиональном вƭƕорании� Ɖƥв-
ствƥưƫие сеƓя ƩƥƘими и ненƥƘнƭми стƥден-
тƭ медицинских инститƥтов, тем не менее, 
хотят Ɠольƪеƕо и самостоятельно иƫƥт ƕлƥ-
Ɠинƥ и свяƙность, исконно присƥƫие профес-
сии, в психоаналитиƩеских инститƥтах� ƀни 
приходят в поисках основноƕо оƓƬединяưƫе-
ƕо фермента профессии� в поисках дома, исƩе-
ƙаưƫеƕо в современном, треƫаƫем по ƪвам 
сооƓƫестве со всеми их наƥƩнƭми ƪколами�

С психоаналитиƩескоƛ перспективƭ наƪа 
концепция иƙнаƩально приƙвана отƙƭваться 
на лưƓƭе социальнƭе трансформации, проди-
раться сквоƙь лưƓƭе иƙменения, вƭдерƘивать 
самƭе нелепƭе перенастроƛки, но при этом со-
хранять Ʃастицƭ фƥндаментальноƕо истинно-
ƕо ƙнания� Ɓроцесс психоаналиƙа в своеƛ осно-
ве спосоƓен раƓотать с лưƓƭми проявлениями 
новоƛ кƥльтƥральноƛ реальности и привносить 
в нее ясность, тонкость и ƕлƥƓинƥ� Ŷа, мƭ ƥƘе 
видим волнƭ иƙменениƛ� но Ɠƥдƥт и дрƥƕие, 
и с ними придет mƩто�то Ɠольƪее}�ɘП

ѴИѴЛИОѶРАФИң
�� )UHXG, 6� ������� 7KH mXQFDQQ\} 6WDQGDUG (GLWLRQ 

������ɢ����
�� +HLGHJJHU, 0� ������� %HLQJ DQG 7LPH, WUDQVO� -�ɜ0DF-

TXDUULH 	 (�ɜ5RELQVRQ� 1HZ <RUN� +DUSHU 	 5RZ, 
�����

�� /DSODQFKH, -�, 	 3RQWDOLV, -�əɣ %� ������� 7KH /DQ-
JXDJH RI 3V\FKR�$QDO\VLV, WUDQVO� '�ɜ1LFKROVRQ�
6PLWK� 1HZ <RUN� 1RUWRQ, �����

�� $OIUHG 0DUJXOLHV� 2QH FRXOG VHH WKLV FRPLQJ D GHF-
DGH RU WZR EDFN �VHH 0DUJXOLHV �����, ����

�� /«YLQDV, (� ������� &ROOHFWHG 3KLORVRSKLFDO 3DSHUV, 
WUDQVO� $�ɜ/LQJLV� 'RUGUHFKW� 1LMKRII�

�� /RHZDOG, +�:� ������� 2Q WKH WKHUDSHXWLF DF-
WLRQ RI SV\FKRDQDO\VLV� ,Q 3DSHUV RQ 3V\FKRD-
QDO\VLV� 1HZ +DYHQ� <DOH 8QLYHUVLW\ 3UHVV, ����, 
SS� ���ɢ����

�� /RHZDOG, +�:� ������� 7KH H[SHULHQFH RI WLPH� ,Q 
7KH (VVHQWLDO /RHZDOG� &ROOHFWHG 3DSHUV DQG 0RQ-
RJUDSKV� +DJHUVWRZQ, 0'� 8QLYHUVLW\ 3XEOLVKLQJ 
*URXS, ����, SS����ɢ����

�� 0DUJXOLHV, $� ������� 7KH (PSDWKLF ,PDJLQDWLRQ� 
1HZ <RUN� 1RUWRQ�

�� 0DUJXOLHV, $� ������� 2XU SV\FKRDQDO\WLF OHJDF\� 
7KH UHOHYDQFH RI SV\FKRDQDO\VLV WR SV\FKRWKHUDS\� 
,Q 7KH 5HDO :RUOG *XLGH WR 3V\FKRWKHUDS\ 3UDF-
WLFH, HG� $�ɜ1�ɜ6DER 	 /�ɜ+DYHQV� &DPEULGJH� +DU-
YDUG 8QLYHUVLW\ 3UHVV, ����, SS� ���ɢ����

��� 0DUJXOLHV, $� ������� $IWHU WKH VWRUP� /LYLQJ DQG 
G\LQJ LQ SV\FKRDQDO\VLV� -RXUQDO RI WKH $PHULFDQ 
3V\FKRDQDO\WLF $VVRFLDWLRQ ������ɢ����

��� 0DUJXOLHV, $� �����D�� )DOOLQJ RXW RI WKH ZRUOG� 
VKRFN, VWUDQJHQHVV ɣ DQG DIWHU� 6SULQJ $FDGHP-
LF /HFWXUH, %RVWRQ 3V\FKRDQDO\WLF 6RFLHW\ DQG ,Q-
VWLWXWH, $SULO ��

��� 0DUJXOLHV, $� �����E�� ,OOXVLRQPHQW DQG GLVLOOX-
VLRQPHQW� )RXQGDWLRQDO LOOXVLRQV DQG WKH ORVV RI 
D ZRUOG� -RXUQDO RI WKH $PHULFDQ 3V\FKRDQDO\WLF 
$VVRFLDWLRQ ������ɢ����

��� 0XNKHUMHH, 6� ������� :KDW WKH  FRURQDYLUXV FULVLV 
UHYHDOV DERXW $PHULFDQ PHGLFLQH� 7KH 1HZ <RU-
NHU, 0D\ �, �����

��� 3RODQG, :�6� ������� 7KH DQDO\VWɥV ZLWQHVVLQJ DQG 
RWKHUQHVV� -RXUQDO RI WKH $PHULFDQ 3V\FKRDQDO\W-
LF $VVRFLDWLRQ �����ɢ���

��� 5RVHQ, -� ������� 7KH 7DOPXG DQG WKH ,QWHUQHW� 
$  -RXUQH\ EHWZHHQ :RUOGV� 1HZ <RUN, )DUUDU 
6WUDXV 	 *LURX[�

��� 6WRXWH, %� ������� 3OHQDU\ SDQHO� 3V\FKRDQDO\VLV 
LQ D %URNHQ :RUOG� 3DUW �� 7KH 3V\FKRDQDO\VWɥV 
$Q[LHWLHV� :KHQ WKH %RXJK %UHDNV� $PHULFDQ 3V\-
FKRDQDO\WLF $VVRFLDWLRQ 9LUWXDO $QQXDO 0HHWLQJ, 
-XQH ���

��� 6XPPHUV, 5�)�, *RUULQGR, 7�, +ZDQJ, 6�, $JJDUZDO, 
5�, 	 *XLOOH, &� ������� :HOO�EHLQJ, EXUQRXW, DQG 
GHSUHVVLRQ DPRQJ 1RUWK $PHULFDQ SV\FKLDWULVWV� 
7KH VWDWH RI RXU SURIHVVLRQ� $PHULFDQ -RXUQDO RI 
3V\FKLDWU\ ��� ��������ɢ����
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которƭе скрƭваưтся ƙа видимƭм социаль-
нƭм ƓлаƕополƥƩием мноƕих ƙападнƭх стран� 
Ɓерефраƙирƥя вƭскаƙƭвание Ɔреƛда �����E� 
о раƙрƥƪительности эпидемии испанскоƕо 
ƕриппа ���� ƕода, вспƭхнƥвƪеƛ вслед ƙа кро-
вопролитнƭми сраƘениями Ɓервоƛ мировоƛ 
воƛнƭ, моƘно скаƙать, Ʃто коронавирƥс ра-
ƙоƓлаƩил и внес своƛ вклад в mнеприкрƭтƥư 
Ƙестокость наƪеƕо времени}�

Ŵследствие тоƕо, Ʃто доля смертности и ƙа-
Ɠолеваемости окаƙалась вƭƪе среди раƓота-
ưƫих Ɠедняков и неƓелокоƘеƕо населения, 
пандемия вскрƭла Ʃасто отрицаемƭе про-
Ɠлемƭ расиƙма, классиƙма и Ɠеƙдƥƪноƕо экс-
плƥатирования, которƭе сƥƫествƥưт во всем 
мире� źменно к таким социальнƭм проƓле-
мам оƓраƫался Ɔреƛд в своих раƓотах mƂаƙ-
мƭƪления о воƛне и смерти} ������, mƁоƩе-
мƥ воƛна"} ������, mſедовольство кƥльтƥроƛ} 
������ и др� ż соƘалениư, представители на-
ƪеƛ профессии не  направили наƪе ƥни-
кальное, оƓƥсловленное опƭтом и специфи-
коƛ раƓотƭ, видение ƩеловеƩеских эмоциƛ 
и поведения на то, ƩтоƓƭ понять, оƓƬяснить 
и реƪить эти проƓлемƭ� ŴоƙмоƘно, Ɠлаƕода-
ря криƙисƥ, мƭ смоƘем перенаправить на это 
наƪи ƥсилия�

żоƕда я пристƥпил к написаниư настоя-
ƫеƛ статьи весноƛ ���� ƕода, эти проƓлемƭ 
Ɠолеƙненно проявились в СƊŲ, ƕде в прави-
тельстве царили раƙноƕласия, а неоƓоснован-
ное ƥƓиƛство афроамериканцев полицеƛски-
ми вƭƙвало оƕромнƭƛ всплеск протестноƕо 
двиƘения� žƭ Ɠольƪе не моƕли отрицать ƙа-
висимость состоятельнƭх ƕраƘдан и верхƥƪ-
ки среднеƕо класса от цепоƩек поставок ƥслƥƕ, 
предоставляемƭх раƓоƩим классом и Ɠеднƭ-
ми, и ярко вƭраƘенное неравенство в достƥпе 
к каƩественноƛ медицинскоƛ помоƫи, ком-
фортнƭм ƥсловиям Ƙиƙни и распределениư 
Ɠоƕатства� żроме тоƕо, мƭ не моƕли и даль-
ƪе отрицать ƥƫерƓ, наносимƭƛ ксенофоƓиеƛ, 
иƙоляциониƙмом и параноидальнƭм оƓви-
нением mдрƥƕих} перед лицом такоƕо мас-
ƪтаƓноƕо меƘдƥнародноƕо криƙиса оƓƫе-
ственноƕо ƙдравоохранения� ſадеемся, Ʃто, 
раƙмƭƪляя о последствиях пандемии, мƭ 
станем Ɠольƪе ценить тƥ Ƙиƙнь, которая ƥ нас 
есть, и приƙнаем, Ʃто все мƭ вƙаимосвяƙанƭ 
и вƙаимоƙависимƭ, Ʃто Ƙиƙнь каƘдоƕо Ʃело-
века имеет равнƥư ценность, и предпримем 
попƭтки реƪить давно наƙревƪие проƓлемƭ 

ƕлоƓальноƕо потепления, ƥправления клима-
том, ƕонки ядернƭх воорƥƘениƛ и дрƥƕих эк-
ƙистенциальнƭх ƥƕроƙ продолƘениư Ƙиƙни 
на Źемле�

ſа моƛ вƙƕляд, первƭƛ ƥрок, которƭƛ нƥƘ-
но ƥсвоить в ƥсловиях пандемии, ƙаклưƩает-
ся в том, Ʃто Ƙиƙнь ценна, потомƥ Ʃто она 
преходяƫая� ƀƓ этом ƕоворил Ɔреƛд ������ 
в своем эссе mƁреходяƫее}� ŶаƘе при самƭх 
Ɠлаƕоприятнƭх оƓстоятельствах Ƙиƙнь ɣ это 
иƕра слƥƩая, к котороƛ мƭ приспосаƓливаемся 
раƙнƭми пƥтями, вклưƩая некоторƥư степень 
нормативноƕо отрицания� У�ɜƂ�ɜųион �:�ɜ5�ɜ%LRQ, 
����� ƕоворил оƓ mоƓƥƩении иƙ опƭта}, но, как 
командƥưƫиƛ танковƭм вƙводом во время 
Ɓервоƛ мировоƛ воƛнƭ, он ƙнал, Ʃто снаƩала 
нƥƘно ơережить этот опƭт, и Ʃто вƭƘивание 
Ʃасто является делом слƥƩая� ƀткаƙавƪись 
принять такƥư вƭсокƥư наƕрадƥ как медаль 
ƙа ƕероиƙм, проявленнƭƛ в Ɠоư, он скаƙал, Ʃто 
единственная раƙница меƘдƥ теми, кто полƥ-
Ʃил медаль, и теми, кто Ɠƭл осƥƘден как де-
ƙертир,əɣ это направление, в котором они Ɠе-
Ƙали, коƕда их оƓƬял ƥƘас�

Я Ɠƭл в ųарселоне на žеƘдƥнародноƛ ųио-
нианскоƛ конференции >,QWHUQDWLRQDO %LRQ 
&RQIHUHQFH@ в наƩале февраля ���� ƕода� ſо-
вости о коронавирƥсе только наƩали распро-
страняться и соверƪенно слƥƩаƛно на кон-
ференции присƥтствовали лиƪь несколько 
коллеƕ иƙ Северноƛ źталии, первоƛ иƙ ев-
ропеƛских стран, ƕде Ɠƭла ƙафиксирована 
вспƭƪка ƙаƓолевания, которая принесла са-
мƭе раƙрƥƪительнƭе последствия� Ŵспоми-
ная оƓ этом сеƕодня, моƘно скаƙать, Ʃто неко-
торƭе иƙ наƪих итальянских коллеƕ моƕли Ɠƭ 
Ɠƭть носителями коронавирƥса, и, как мƭ, 
к соƘалениư, теперь ƙнаем, ƪтамм &29,'���, 
которƭƛ процветал в ŽомƓардии, Ɠƭл краƛ-
не ƙлокаƩественнƭм�

Ƃеальность повторноƕо распространения 
вирƥса и сила еƕо раƙрƥƪаưƫеƕо воƙдеƛствия 
проƓили наƪƥ иллưƙорнƥư ƙаƫитƥ� Ɓсихи-
Ʃеское пространство наƪих пациентов и нас 
самих сƘалось и переполнилось тревоƕами 
и страхами, которƭе сопровоƘдались и ƥси-
ливались постояннƭм навяƙƩивƭм поиском 
новостеƛ и информации� Ŵ этих оƓстоятель-
ствах первое, Ʃто долƘен сделать аналитик ɣ 
попƭтаться помоƩь наƪим пациентам и нам 
самим оƩистить пространство для ясноƕо 
мƭƪления� С этим, вероятно, соƕласился Ɠƭ 

и капитан ųион� ƁреƘде Ʃем командир �или 
аналитик� ƥспеƪно поведет свои воƛска 
в Ɠоƛ, емƥ, воƙмоƘно, придется снаƩала по-
моƩь им ƥспокоиться и наƩать ясно мƭслить�

ƁомоƩь переƕрƥƘенномƥ пациентƥ ƥспо-
коиться и наƩать ясно мƭслить ɣ такая ƙа-
даƩа не противореƩит проведениư аналиƙа� 
Скорее, это ɣ оƓяƙательное ƥсловие� Ɓри ис-
польƙовании ƪирокоƛ аналитиƩескоƛ техни-
ки неоƓходима ƕиƓкость, ƥƩитƭваưƫая осо-
Ɠенности раƓотƭ с пациентом в ƙависимости 
от ƥровня еƕо воƙмоƘностеƛ и экƙистенци-
альнƭх потреƓностеƛ в даннƭƛ момент вре-
мени� żак только психиƩеское пространство 
появится вновь, мƭ смоƘем ƥвидеть, каким 
оƓраƙом психика каƘдоƕо Ʃеловека, если ис-
ходить иƙ тоƕо, Ʃто она оƓладает такоƛ спо-
соƓностьư, наƩинает соƙдавать ƙнаƩения 
и оттенки и придавать их Ɠолее оƓƫеƛ и ƥни-
версальноƛ ƥƕроƙе пандемии в соответствии 
со своими лиƩнƭми конфликтами и индиви-
дƥальнƭми осоƓенностями� Ɓоявление это-
ƕо пространства вполне моƘет слƥƘить свое-
ƕо рода диаƕностиƩескоƛ фƥнкциеƛ, ƥкаƙƭвая 
на то, Ʃто потенциально травматиƩнƭƛ mлес-
ноƛ поƘар} пандемии Ɠерется под контроль 
и интеƕрирƥется в Ɠолее привƭƩнƭƛ наƓор 
конфликтов и проƓлем конкретноƕо Ʃеловека�

ƀдна пациентка, находивƪаяся на каран-
тине и тяƘело переƘивавƪая траƕиƩескƥư 
преƘдевременнƥư смерть сƥпрƥƕа, проходила 
терапиư отƩасти для тоƕо, ƩтоƓƭ справиться 

с последствиями подавленноƛ реакции ƕоря� 
ŵлядя в окно на коƕда�то оƘивленнƭƛ, а те-
перь ƙастƭвƪиƛ ƕород, она ƙаметила� mżак 
на кладƓиƫе}� Ŷрƥƕоƛ пациент, отец котороƕо 
Ƙил в постоянном страхе Ɠƭть арестованнƭм, 
ƙаметил, Ʃто социальная иƙоляция ɣ mэто как 
тưрьма}� Əти Ɠессоƙнательно вƭƓраннƭе ме-
тафорƭ Ɠƭли mсиƕналами поля} �)HUUR, �����, 
которƭе покаƙƭваưт, как каƘдƭƛ пациент 
наƩинает сдерƘивать и перераƓатƭвать по-
следствия ƥƕроƙƭ и иƙоляции своим соƓствен-
нƭм осоƓƭм спосоƓом� ƀни соƙдавали и при-
писƭвали лиƩностнƭƛ и сƥƓƬективнƭƛ смƭсл 
Ƙестокомƥ и оƓеƙлиƩенномƥ хаосƥ пандемии� 
наƩинали Ɠессоƙнательно придавать симво-
лиƩеское ƙнаƩение Ʃереƙ ретроактивнƭƛ эф-
фект >DSUHV FRXS@ соƓƭтиям, свяƙаннƭм с деƛ-
ствительноƛ травмоƛ пандемии, вплетая то, 
Ʃто теперь становилось символиƩескими 
и ƙнаƩимƭми соƓƭтиями, в ассоциативнƥư 
ткань своеƛ Ƙиƙни�

У мноƕих иƙ нас первƭе недели и месяцƭ 
пандемии вƭƙвали то, Ʃто я Ɠƭ наƙвал трав-
матиƩеским актуальным неврозом �7UDXPDWLF 
$FWXDO 1HXURVLV�, отмеƩеннƭм тревоƕоƛ, на-
пряƘением и ƥсталостьư, ƙа которƭми сле-
дƥưт ипохондрия, нарƥƪения сна и питания 
и неƙнаƩительнƭе соматиƩеские расстроƛ-
ства� Ŷля некоторƭх это состояние психоло-
ƕиƩескоƛ травмƭ продолƘается и становит-
ся хрониƩеским� Ƃеальнƭе невротиƩеские 
симптомƭ иƙнаƩально не имеưт символиƩе-
скоƕо ƙнаƩения� Ƈотя Ɔреƛд �����ɢ����� ис-
польƙовал этот термин только для описания 
расстроƛств сексƥальноƕо происхоƘдения �ƙа-
стоƛ лиƓидо, Ʃреƙмерная мастƥрƓация�, есть 
основания распространить еƕо на несексƥаль-
нƭе соƓƭтия, которƭе атакƥưт и раƙрƥƪаưт 
наƪи психиƩеские реƕƥляторнƭе спосоƓно-
сти ɣ то, Ʃто Ɔреƛд �����а� наƙвал mƙаƫит-
нƭм ƫитом} Əƕо�

Ƅравма в психоаналиƙе ɣ это всеƕда эко-
номиƩескиƛ вопрос� Ɠаланса или дисƓалан-
са меƘдƥ отрицательнƭм стимƥлом и спосоƓ-
ностьư моƙƕа сдерƘивать, перераƓатƭвать 
и оƓеƙвреƘивать еƕо воƙдеƛствие и послед-
ствия� Ŵ слƥƩае пандемии стимƥлом стал не-
видимƭƛ, меняưƫиƛ Ƙиƙнь и ƥƕроƘаưƫиƛ 
Ƙиƙни патоƕен, о котором мало Ʃто иƙвест-
но и против котороƕо нет ни адекватноƕо ле-
Ʃения, ни вакцинации� ƀтсƥтствие Ʃеткоƕо 
представления о том, с Ʃем мƭ сталкиваемся 

Отказавшись принять такую 
высокую награду как медаль 
за героизм, проявленный 
в бою, он сказал, что един-
ственная разница между теми, 
кто получил медаль, и теми, 
кто был осужден как дезер-
тир, ٪ это направление, 
в  котором они бежали, когда 
их объял ужас
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или как с  этим Ɠороться, ƥсиливает ƥƘас 
и напряƘение, которƭе все мƭ испƭтƭва-
ем, и  поƓƥƘдает нас приƓеƕать к  паниƩе-
ским покƥпкам и дрƥƕим спосоƓам, которƭе 
mкак по волƪеƓствƥ} помоƕƥт реƪить этƥ про-
Ɠлемƥ� Ŵ свете этоƛ неопределенности отри-
цание, поƙерство и антинаƥƩная риторика 
правительственнƭх лидеров только ƥсилили 
смятение и ƥсƥƕƥƓили ситƥациư� żомƥ и Ʃемƥ 
мƭ верим" żомƥ мƭ доверяем"

źƙ�ƙа недостатка ƙнаниƛ, отсƥтствия ƕра-
мотноƕо рƥководства, а такƘе ввидƥ mнеƥло-
вимости} распространения вирƥса, локали-
ƙовать ƥƕроƙƥ &29,'��� поƩти невоƙмоƘно� 
ſельƙя с ƥверенностьư скаƙать, Ʃто mƙдесь ви-
рƥс есть}, а mтам еƕо нет} и тем самƭм полƥ-
Ʃить преимƥƫество в ƓорьƓе с ним� žƭ с трƥ-
дом моƘем наƛти пространство, в котором Ɠƭ 
поƩƥвствовали сеƓя по�настояƫемƥ в Ɠеƙо-
пасности� Самое лƥƩƪее, к  Ʃемƥ привели 
наƪи поиски ɣ это поƩти полная иƙоляция 
и нахоƘдение дома на карантине� ŴоƙмоƘно, 
эти мерƭ помоƕƥт нам ƥспокоиться и приƛти 
в сеƓя, но они дороƕо оƓоƛдƥтся в плане как 
экономиƩеских, так и эмоциональнƭх ƙатрат�

Ƅот факт, Ʃто коронавирƥс передается 
от Ʃеловека к Ʃеловекƥ, спровоцировал рост 

подоƙрительности, иƙƓеƕания и  параноƛи� 
żомƥ�то вследствие социальноƛ иƙоляции 
приƪлось вести одинокиƛ оƓраƙ Ƙиƙни� для 
дрƥƕих она стала версиеƛ пьесƭ Сартра mŹа ƙа-
крƭтƭми дверями}� третьи словно окаƙались 
в ситƥации, Ʃем�то напоминаưƫеƛ сенсорнƥư 
депривациư� źƙнƥряưƫее воƙдеƛствие соци-
альноƛ иƙоляции напоминает нам о том, ка-
кƥư ƙнаƩительнƥư психолоƕиƩескƥư и эмо-
циональнƥư поддерƘкƥ мƭ оƓƭƩно полƥƩаем 
от самƭх простƭх социальнƭх контактов� пара 
слов с раƓотником химƩистки� рассƥƘдения 
о поƕоде с продавцом ƕаƙет воƙле моеƕо офиса� 
советƭ о том, какоƛ фильм посмотреть, и ƪƥт-
ки, которƭми мƭ с тренером оƓмениваемся 
в спортƙалеɭ Ŵсе эти контактƭ и мноƕое дрƥ-
ƕое составляưт ваƘнƥư Ʃасть оƓƭƩноƛ ткани 
наƪеƛ Ƙиƙни, и мƭ едва ли оƓраƫаем на них 
внимание, пока вдрƥƕ это все не пресекается 
неоƓходимостьư сидеть дома�

Ŵ одноƛ иƙ раƓот �/HYLQH, ����� я предполо-
Ƙил, Ʃто при нормальном раƙвитии малень-
киƛ реƓенок приоƓретает интерналиƙован-
ное Ʃƥвство Ɠессоƙнательноƛ неƥяƙвимости, 
основанное на том, Ʃто родители еƕо ƙаƫи-
ƫаưт, лưƓят, кормят, одеваưт и предостав-
ляưт емƥ кров� ſадлеƘаƫее вƭполнение 
родителями своих оƓяƙанностеƛ по отноƪе-
ниư к реƓенкƥ спосоƓствƥет формированиư 
ƥ неƕо Ɠессоƙнательноƕо, всемоƕƥƫеƕо ƙаƫит-
ноƕо внƥтреннеƕо оƓƬекта, которƭƛ спосоƓ-
ствƥет раƙвитиư Ɠессоƙнательнƭх �всемоƕƥ-
ƫих� оƘиданиƛ Ɠеƙопасности1� ųолее поƙдние 
раƙновидности этоƕо оƘидания проявляưт-
ся в mнеƥяƙвимости} подростковоƕо воƙрас-
та� в предполоƘении, Ʃто mэто не проиƙоƛ-
дет�не моƘет проиƙоƛти со мноƛ} в молодом 
воƙрасте� в идее о том, Ʃто смерть ɣ это то, 
Ʃто происходит только с поколением роди-
телеƛ или ƓаƓƥƪек и дедƥƪек� и в оƓƫем от-
рицании смерти как Ʃасти Ƙиƙни, Ʃто мƭ 
наƓлưдаем ƥ мноƕих, каƙалось Ɠƭ, Ɠлаƕопо-
лƥƩнƭх вƙрослƭх до тех пор, пока они не ис-
пƭтаưт потерư одноƕо или оƓоих родителеƛ 
или дрƥƕоƕо Ɠлиƙкоƕо и ƙнаƩимоƕо Ʃеловека� 
ŶаƘе тоƕда, хотя неиƙƓеƘность смерти моƘно 
приƙнать на интеллектƥальном ƥровне, она, 
воƙмоƘно, лиƪь намноƕо поƙƘе, если вооƓƫе 

коƕда�лиƓо, перестанет восприниматься как 
Ʃто�то mнемƭслимое} и станет, в какоƛ Ɠƭ 
оƕраниƩенноƛ степени это ни Ɠƭло воƙмоƘ-
но, реальностьư, с котороƛ следƥет сƩитаться�

ųольƪое колиƩество раƙмƭƪлениƛ и дис-
кƥссиƛ посвяƫено проƓлеме сеттинƕа и пе-
реходƥ от непосредственноƕо контакта с па-
циентом к телефоннƭм или онлаƛн�сессиям� 
Ŷля классиƩеских аналитиков ųлеƕер ������ 
исследовал сеттинƕ или рамкƥ и осоƓƭе Ɠес-
соƙнательнƭе техниƩеские роли, исполняе-
мƭе им помимо оƓƭƩнƭх ƥстановок време-
ни, места, оплатƭ и т�ɝд�

żоƕда Ɔреƛд в своеƛ раƓоте наƩал исполь-
ƙовать кƥƪеткƥ, она ƥƘе Ɠƭла привƭƩнƭм 
предметом в каƓинетах мноƕих венских вра-
Ʃеƛ� Утвердивƪись в остальном мире как пси-
хоаналитиƩеская норма, она наƩала приоƓре-
тать наƓор ƙнаƩениƛ и мистиƩескиƛ смƭсл, 

нарядƥ с дрƥƕими аспектами офисноƕо сет-
тинƕа терапии, и стала Ʃастьư ритƥала пси-
хоаналиƙа� Źаслонила ли эта mнормалиƙация} 
тот факт, Ʃто в слуƩае с ơациентами, которые 
терơимо относятся к исơользованию кушет-
ки, она помоƕает им ƕлƥƓƘе сконцентриро-
ваться на внƥтреннем мире и доƓиться Ɠоль-
ƪеƛ своƓодƭ ассоциациƛ" żƥƪетка моƘет 
помоƩь некоторƭм пациентам не ƙаострять 
внимание на лице аналитика и на том, Ʃто 
оно вƭраƘает в даннƭƛ момент� У дрƥƕих па-
циентов, испольƙƥưƫих кƥƪеткƥ, потеря ƙри-
тельноƕо контакта с аналитиком моƘет спро-
воцировать Ʃреƙмернƥư травматиƩескƥư 
тревоƕƥ или аƓстиненциư, Ʃто ƙатрƥдняет 
процесс леƩения и не моƘет рассматриваться 
как механиƙм ƙаƫитƭ, mдостƥпнƭƛ аналиƙƥ} 
�т�ɝе� ƥстранимƭƛ�� ŷе неоƓходимо приƙнать 
как патолоƕиƩеское состояние и слаƓое место, 

У многих из нас первые 
 недели и месяцы пандемии 
вызвали то, что я бы назвал 
травматическим актуальным 
неврозом ٢ÁȸƏɖȅƏɎǣƬ �ƬɎɖƏǼ 
zƺɖȸȒɀǣɀ٣, отмеченным 
 тревогой, напряжением 
и  усталостью, за которыми 
 следуют ипохондрия, 
 нарушения сна и питания 
и незначительные соматиче-
ские расстройства

1 См. такůе: SanGler, -. (���0). 7Ke %acNJrounG oI 
SaIeW\. ,nW. -. PV\cKo-Anal., 4�:�52ȟ�5�.
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которое нƥƘно ƥваƘать, с которƭм неоƓходи-
мо сƩитаться на еƕо Ƙе ƥсловиях и которое не-
оƓходимо преодолевать в ходе длительноƕо 
леƩения при непосредственном лиƩном оƓ-
ƫении пациента и аналитика�

Ŵ ƥсловиях сменƭ сеттинƕа, каким пациен-
там неоƓходимо видеть наƪе лицо во время 
дистанционноƛ сессии" żомƥ иƙ них мƭ это 
предлоƘили" ųƭло интересно ƥƙнать, Ʃто не-
которƭе аналитики, испольƙовавƪие кƥƪеткƥ 
до настƥпления пандемии, во время ƥдален-
нƭх сессиƛ просили своих пациентов ƥлеƩься 
и располоƘить свои компьưтерƭ так, ƩтоƓƭ 
аналитик моƕ видеть пациента в таком ра-
кƥрсе, как если Ɠƭ он находился на кƥƪетке 
в еƕо каƓинете� Ɓолаƕаư, Ʃто для этоƕо есть 
мноƕо приƩин, но мне интересно, являет-
ся ли такое деƛствие неоƓходимƭм и есть ли 
от неƕо польƙа, осоƓенно если оƓ этом про-
сит сам аналитик, или данная просьƓа пред-
ставляет соƓоƛ попƭткƥ воссоƙдать привƭƩ-
нƭе ƥсловия ритƥалиƙированноƕо проƪлоƕо 
и отрицать масƪтаƓность криƙиса и перемен"

Смена сеттинƕа покаƙала, насколько мƭ 
в  целом надеемся, Ʃто с  помоƫьư ритƥа-
ла смоƘем ƥпорядоƩить самих сеƓя и своư 
Ƙиƙнь и, воƙмоƘно, оƓрести некƥư стаƓиль-
ность� ƀдин пациент, которƭƛ в оƩень ран-
нем воƙрасте испƭтƭвал материнскƥư неƩƥв-
ствительность, Ʃто привело к томƥ, Ʃто емƥ 
приходилось Ɠороться с моƫнƭми Ɠессоƙна-
тельнƭми силами, направленнƭми на слия-
ние со своим оƓƬектом и поƕлоƫение им, ƕо-
ворил о том, Ʃто испƭтƭвал Ʃƥвство потери 
ориентации и свяƙи с окрƥƘаưƫими оƓƬек-
тами вследствие потери времени и простран-
ства меƘдƥ оконƩанием аналитиƩескоƛ сес-
сии и наƩалом раƓотƭ� это Ʃƥвство он наƩал 
испƭтƭвать, коƕда сессии стали проводить-
ся на домƥ дистанционно с помоƫьư =RRP� 
ƀн испƭтƭвал наƙоƛливое Ʃƥвство потери 
периода, следƥưƫеƕо сраƙƥ ƙа оконƩанием 
сессии� раньƪе это Ʃƥвство Ɠƭло раƙмƭто 
и не осоƙнавалось им Ɠлаƕодаря поеƙдке оƓ-
ратно на раƓотƥ�

Ŷрƥƕоƛ пациент, испƭтƭвавƪиƛ сходнƭе 
проƓлемƭ, но ƙаƫиƫавƪиƛся от своих силь-
нƭх Ƙеланиƛ слияния пƥтем ƥхода в еƫе Ɠо-
лее сильное и ƥстоƛƩивое ƪиƙоидное ƥƓе-
Ƙиƫе, длительное время ƙанимал довольно 
скƥƩнƥư и однооƓраƙнƥư поƙициư во время 
оƩнƭх сессиƛ с  испольƙованием кƥƪетки� 

УвелиƩение дистанции, Ɠлаƕодаря телефон-
нƭм сессиям, с самоƕо наƩала словно Ɠƭ спо-
соƓствовало снятиư напряƘения� Ɓациент 
перестал хрониƩески опаƙдƭвать на сессии, 
еƕо внимание, до этоƕо ƙанятое проƓлема-
ми на раƓоте и тем, как дела ƥ Ƙенƭ и детеƛ, 
стало направляться все ƕлƥƓƘе внƥтрь и со-
средотоƩиваться на лиƩнƭх эмоциональнƭх 
проƓлемах� ſеоƘиданно леƩение наƩало ƥƕлƥ-
Ɠляться� Ŵ теƩение нескольких недель ƥдалось 
проникнƥть в самое ядро некоторƭх ƥƕроƘа-
ưƫих и неприятнƭх Ʃƥвств, и реƩь пациента 
стала тревоƘноƛ, ƙатем остороƘноƛ, сƓивƩи-
воƛ, рассƥдительноƛ и, наконец, невƭраƙи-
тельноƛ� ſаƓлưдая сменƥ состояниƛ от вовле-
Ʃенности к тревоƘности и к новомƥ ƥходƥ, 
и аналитик, и пациент полƥƩили Ɠолее ясное 
представление о ƕлƥƓине фоƓиƩескоƕо иƙƓе-
ƕания пациентом потенциально дестаƓили-
ƙирƥưƫеƕо материала�

Ŵ ƙаклưƩение я Ɠƭ хотел отметить, Ʃто ƥƘе 
идет мноƘество дискƥссиƛ о том, Ʃто дистан-
ционнƭе формƭ леƩения останƥтся нормоƛ 
даƘе после оконƩания пандемии� ſеоƓходи-
мость помеƪать распространениư вирƥса 
потреƓовала перехода к раƓоте с пациентом 
на расстоянии с цельư соƓлưдения треƓова-
ниƛ самоиƙоляции� СеƛƩас еƫе преƘдевре-
менно ƕоворить о последствиях сменƭ сет-
тинƕа и отделять их от дрƥƕих последствиƛ 
пандемии, таких как социальная иƙоляция, 
экономиƩеские криƙисƭ, ƥƕроƙа смерти и т�ɝд� 
Ƅем не менее, я полаƕаư, Ʃто Ɠольƪинство те-
рапевтов поняли, Ʃто с помоƫьư компьư-
тера или по телефонƥ моƘно продолƘить 

Смена сеттинга показала, 
насколько мы в целом 
 надеемся, что с помощью 
 ритуала сможем упорядочить 
самих себя и свою жизнь 
и, возможно, обрести 
некую стабильность

вƭполнять раƓотƥ, ƥƩаствовать в сƥпервиƙиях 
и ƙаниматься самооƓраƙованием� ŷƫе пред-
стоит определить, окаƘƥтся ли ƕлƥƓина и ох-
ват ƥдаленноƛ раƓотƭ такими Ƙе, как в ходе 
аналиƙа и терапии, проходяƫих в оƩноƛ фор-
ме, подходит ли такая раƓота для целеƛ оƓ-
ƥƩения и для каких пар mтерапевт�пациент} 
ее моƘно испольƙовать�

ſепрерƭвность и эффективность, кото-
рƭе воƙмоƘно полƥƩить в ƥсловиях сменƭ 
сеттинƕа в этоƛ криƙисноƛ ситƥации, под-
дерƘиваưтся и тоƛ степеньư, в котороƛ ана-
литиƩеская фƥнкция сƥƫествƥет или моƘет 
раƙвиться в пациенте или в аналитике� Ŵ моеƛ 
раƓоте о леƩении пациентов, которƭе нахо-
дятся в пределе или рядом с пределом до-
стƥпности аналиƙƥ, я подƩеркнƥл, Ʃто ана-
литиƩескиƛ процесс Ʃасто наƩинается в ƥме 
аналитика и долƘен Ɠƭть вƭдерƘан в нем 
длительное время �/HYLQH, ������ Əто ƥтверƘ-
дение верно вне ƙависимости от тоƕо, прово-
дится ли аналиƙ в офисе или ƥдаленно� Ƅолько 
тоƕда, коƕда аналитиƩеская фƥнкция интерна-
лиƙирƥется пациентом, мƭ моƘем приƙнать 
сƥƫествование тоƕо, Ʃто мƭ наƙƭваем анали-
тиƩеским процессом, в оƓƫении, происходя-
ƫем в паре mаналитик�пациент}�

ƀтвет на криƙиснƥư ситƥациư Ʃасто содер-
Ƙит предпосƭлки для проƕресса и инновациƛ� 
Ɓандемия &29,'��� и те иƙменения, которƭе 
она вƭƙвала, дали нам Ɠоƕатƥư пиƫƥ для раƙ-
мƭƪлениƛ и иƙƥƩения и мноƕо тоƕо, Ʃто нам 
еƫе предстоит ƥƙнать� Ɓодводя итоƕ своим 

раƙмƭƪлениям, я приƙƭваư не спеƪить с вƭ-
водами, а прилоƘить ƥсилия для Ɠолее ƕлƥ-
Ɠокоƕо иƙƥƩения плưсов и минƥсов тоƕо, Ʃто 
Ɠƭло неоƓходимо сделать� это помоƘет нам 
продолƘать раƙвивать наƪƥ профессиư и раƙ-
виваться самим с помоƫьư ответственнƭх, 
эффективнƭх и констрƥктивнƭх реƪениƛ�ɘП

ѴИѴЛИОѶРАФИң
�� %LRQ, :�5� ������� /HDUQLQJ )URP ([SHULHQFH� /RQ-

GRQ� +HLQHPDQQ�
�� %OHJHU, -� ������� 6\PELRVLV DQG $PELJXLW\� /RQ-

GRQ� 5RXWOHGJH�
�� )HUUR, $� ������� ,Q WKH $QDO\VWɥV &RQVXOWLQJ 5RRP� 

/RQGRQ� .DUQDF�
�� )UHXG, 6� ������� 7KRXJKWV IRU WKH 7LPHV RQ :DU 

DQG 'HDWK� 6�(� ��
�� )UHXG, 6� ������� 2Q 7UDQVLHQFH� 6�(� ���
�� )UHXG, 6� �����ɢ������ ,QWURGXFWRU\ /HFWXUHV RQ 

3V\FKR-$QDO\VLV� 6�(� ���
�� )UHXG, 6� �����D�� %H\RQG WKH 3OHDVXUH 3ULQFLSOH� 

6�(� ���
�� )UHXG, 6� �����E�� /HWWHU WR 2VFDU 3ILVWHU� &LWHG LQ 

7KH *XDUGLDQ, -XQH �, �����
�� )UHXG, 6� ������� &LYLOL]DWLRQ DQG ,WV 'LVFRQWHQWV� 

6�(� ���
��� )UHXG, 6� ������� :K\ :DU" 6�(� ���
��� /HYLQH, +�%� ������� $GXOW $QDO\VLV DQG &KLOGKRRG 

6H[XDO $EXVH� 1HZ <RUN� 7KH $QDO\WLF 3UHVV�
��� /HYLQH, +�%� ������� &UHDWLQJ DQDO\VWV, FUHDWLQJ DQ-

DO\WLF SDWLHQWV� ,-3$ �������ɢ�����
��� 6DQGOHU, -� ������� 7KH %DFNJURXQG RI 6DIHW\� ,QW� 

-�ɜ3V\FKR-$QDO�, ������ɢ����
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